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FOLLE ET FOU ZEGT ‘NEEN!’ TEGEN GRENSOVERSCHRIJDENGEDRAG 

 

Folle et Fou wil ook extra aandacht vragen voor de problematiek van (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag. De verhalen in de media de voorbije jaren doen iedereen 
beseffen hoe belangrijk het is om hier ook aan te werken, want (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag kan overal plaatsvinden en moet te allen tijde vermeden worden. 
Ook hieromtrent geven we een aantal gedragsregels mee, die je perfect kan overnemen in de 
gedragscodes voor jouw sportclub. 

Wat is grensoverschrijdend gedrag? Met 'grensoverschrijdend gedrag' worden alle 
omgangsvormen bedoeld die door de persoon die het ondergaat als gedwongen of ongewenst 
ervaren wordt of die de waardigheid van de persoon aantasten. Het gaat dus om de ervaring 
van de sporter, en hoe iemand een bepaald gedrag ervaart, kan verschillen van persoon tot 
persoon. Daarom is het belangrijk om elke melding van grensoverschrijdend gedrag ernstig te 
nemen! 

Er zijn verschillende soorten grensoverschrijdend gedrag. We onderscheiden: 

• Seksueel grensoverschrijdend gedrag (SGG): elke vorm van ongewenst verbaal, non-
verbaal of fysiek seksueel gedrag of seksuele toenadering. Dit gedrag tast de waardigheid van 
de persoon aan. 

• Pesten: gewelddadig en meestal herhaald gedrag van één of meer personen, met de 
bedoeling om de andere(n) te kwetsen. De schade kan psychologisch, seksueel, lichamelijk of 
sociaal zijn. (Verschil met plagen: plagen gebeurt spontaan en duurt niet lang, en is nooit 
bedreigend). 

• Discriminatie: het ongelijk of oneerlijk behandelen en achterstellen van mensen op basis 
van persoonlijke kenmerken (ras, huidskleur, leeftijd, seksuele geaardheid, godsdienst, 
geslacht, nationaliteit, beperking, politieke overtuiging …) 

• Bedreigen: elke vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag, intimidatie of pestgedrag 
waar de persoon bang van wordt en waardoor hij of zij zich onveilig voelt. 

• Mishandeling: het gebruik van fysiek, verbaal of psychisch geweld. 

• Belediging: is een krenkende uiting (verbaal, via gebaren of via gelaatsuitdrukking) die 
iemands eer en goede naam kan aantasten. 

 

 

 

  



 

API: AANSPREEKPUNT INTEGRITEIT 

 

Ben je slachtoffer van grensoverschrijdend gedrag? 

Of ben je getuige van grensoverschrijdend gedrag tegenover iemand anders? 

Blijf er zeker niet zelf mee zitten of rondlopen. Grensoverschrijdend gedrag is altijd ernstig 
en moet altijd aangepakt worden. 

Meld dit altijd aan de API of een bestuurslid van je club. Praat je liever in anonimiteit met 
een onbekende? Dan kan je bij een aantal personen of organisaties terecht die je kunnen 
bijstaan met professioneel advies. 

 

 

 

 

API: Folle et Fou: Chanel Derieuw email: chanel.derieuw@folleetfou.be 

 

 



 

IK BEN EEN GOEDE SPORTER 

 

 
 
 
 
 
 



 

IK BEN EEN GOEDE OUDER/SUPPORTER 

 

 
 
 
 
 



 

IK BEN EEN GOEDE LESGEVER 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GEDRAGSCODE VOOR BESTUURDERS 
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